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Рекомендации по оздоровлению и питанию 

Глава 1. О прививке против оспы. 

Грац, 7 февраля 1841 года 

1. То, о чем вы желаете знать, с одной стороны — вещь маловажная, а с другой — также не имеющая 

большого значения. Ибо возьмите дерево, которое впитало бы в себя из почвы дурной, губительный и 

совершенно не соответствующий его природе сок: вскоре вы увидите, что листья его выходят уродливыми и 

пожухлыми, а ствол и ветви покрываются всевозможными наростами и растениями-паразитами. 

2. Любой, кто обладает хотя бы поверхностными знаниями в садоводстве, сделает верный вывод: прививка 

других побегов, которые сами по себе еще более больны и слабы, чем те, на которые их прививают, 

определенно не оздоровит дерево; напротив, в конце концов одно окончательно погубит другое. 

3. Или разве тот, кому ввели какой-либо яд, исцелится тем же самым ядом, который и так уже отнял у него 

три четверти жизни? Очевидно, что добавление того же яда будет достаточно, чтобы забрать у отравленного 

последнюю четверть жизни. 

4. Или в духовном плане — можете ли вы представить себе большую нелепость, чем если бы кто-то сказал 

грешнику: «Послушай, друг! Продолжай грешить, и новыми грехами ты наверняка истребишь старые. И если 

ты блудник, то потакай своей страсти как можно чаще — и ты убедишься, что именно так скорее и легче всего 

одержишь победу над собой и своей плотью». Посмотрите, какой «добрый» совет он дал другу. Таким 

способом — через «прививку» греха в плоть — тот избавился от греха лишь потому, что страсть и живая 

способность плоти были этим фактически убиты! Но теперь спросите себя: последовав такому совету, 

одержал ли этот человек победу жизни или победу смерти? Разве не очевидно, что орудием смерти никогда 

не сражаются против смерти, но всегда — против жизни? 

5. И тот, кто завоевал победу над своей плотью таким оружием, поистине убил жизнь и тем самым 

предоставил смерти победу над собой. Вспомните старую поговорку, что еще встречается в народе о старой 

блуднице или старом распутнике: «Смотри, грех оставил его!» Но Я спрашиваю: в каком отношении к жизни 

стоит тот, кто даже для греха стал слишком плох? Разве нужно смерти брать в плен мертвецов, которые и так 

давно стали её добычей? Я же говорю: смерть всегда выходит на открытое поле жизни и ищет там обильную 

добычу для своих палат вечной гибели. Но если кто хочет сохранить жизнь, тот должен живым сражаться 

оружием жизни против греха, который есть истребительное оружие смерти. И если он силой жизни в себе 

стал господином над грехом и победил его в полноте жизни, то он — герой, завоевавший жизнь жизнью. Кто 

отдает жизнь за жизнь, тот поступает верно, тот полон мудрости, любви и жизни. Но кто отдает жизнь за 

смерть — о, как же он глуп! И как мало света жизни должно быть у того, кто бежит от света и ищет тьму. 

6. Смотрите, если вы рассудите здраво, именно так обстоит дело и с вышеупомянутым предотвращением 

оспы через прививку. 

7. Ибо оспа — это наследственное зло, порожденное древним родовым блудом, которое от эпохи к эпохе 

созревает у поздних потомков. Она не имеет ни малейшего сходства с одноименным недугом животных, 

свойственным коровам, овцам и козам, который вызывается укусом определенного насекомого! Как же в 

таком случае гнойный материал из коровьей оспы может быть средством защиты от так называемой 

человеческой оспы? 

8. Говорю вам: это лечение никогда не приносило тех плодов, о которых мечтало человечество. Мнимый 

успех не имеет под собой иного основания, кроме суеверия, закрепившегося благодаря этому действию 

(хотя это случается все реже, так как вера в людях исчезает, а на её место приходит так называемое «чистое 

знание»). Либо же процедура проводилась на детях, которые и без того по ряду причин не заболели бы — 



либо потому, что поколение, несущее семя этого зла, еще не достигло стадии его созревания, либо потому, 

что некоторые дети изначально не имели в себе семени этого недуга. 

9. Смотрите: если таким детям «прививали» подобную нелепость, это, конечно, могло служить ложным 

свидетельством непогрешимости метода. Однако в период созревания болезни привитые могут быть 

поражены ею так же легко, как и те, кто не подвергался этой процедуре. 

10. То же, что врачи объявляли подобную настоящую оспу не оспой, а какой-то иной, хитроумно выдуманной 

сыпью, делалось — как вы легко можете догадаться — исключительно ради спасения врачебной чести. 

11. Теперь спросите себя, принимая во внимание то, что Я вам здесь сказал, и бросив лишь краткий взгляд 

на ваш собственный опыт: к чему вообще может быть годно это истязание детей? 

12. В том, что оно бесполезно, вы можете быть совершенно уверены. Но вы можете быть уверены и в том, 

что оно во многих отношениях вредно для человеческого рода: оно вызывает вялую, изнуренную жизнь, 

нежелание действовать, бездеятельность и упадок сил в самых активных органах жизни, а женскому полу — 

подобно «шпанской мушке» — способствует в разжжении похоти. Ибо если вы не хотите в это верить, то 

возьмите в руки историю и сравните ваших привитых потомков и самих себя с прежними поколениями — и 

тогда вам наверняка бросится в глаза огромная, как небо, разница в состоянии здоровья и естественной 

продолжительности жизни. 

13. Я говорю вам: если вы просверлите камень и капнете в это отверстие лишь каплю едкого яда, а через 

двадцать лет исследуете этот камень, то вскоре убедитесь, какие пагубные последствия вызвала эта капля 

яда в камне, который по своей природе был создан, чтобы противостоять тысячелетиям. 

14. Если же в нежный организм человека впрыскивается едкий яд разложения, то вам, пожалуй, не составит 

труда найти верный ответ на этот вопрос. 

15. Вы теперь, конечно, спросите, причем по праву и с веским основанием, чтобы Я указал вам иное средство 

для предотвращения или безвредного избавления от этого зла, раз уж Я, как единственный и единоличный 

Творец всей природы, должен знать всю природу лучше всех. И Я говорю вам, что сделаю это. Но заранее 

предупреждаю, что Мои средства, согласные с природой, всегда идут в ногу с духовными, и потому не 

существует универсальной медицины ни для духа, ни для тела. 

16. Если вы лишь немного осмотритесь на пути, предначертанном Мною для обретения вечной жизни, — а 

это всегда лишь один и тот же простой путь самоотречения и верного следования за Мною, — то вы 

наверняка обнаружите только один, а не несколько путей. И это по той верной причине, что Я — совершенно 

один, а значит, существую как Единственный, и потому Я есть единственный путь и единственная дверь в 

овчарню. И раз это так, вы не можете не верить в то, что это так. 

17. Кто из вас решится утверждать, что кроме Меня есть и другие пути, чтобы прийти ко Мне как к 

Первоисточнику всей жизни? Но разве жизнь духа не превосходнее жизни тела? Или разве жизнь тела не 

обусловлена целиком и полностью жизнью духа? 

18. Раз вы знаете, что для духа, если он — как бы то ни было — заболел, существует лишь одно средство для 

восстановления, то по какой причине для временного инструмента духа (тела), чья деятельность им 

обусловлена, в случае его негодности или болезни должны существовать иные и многочисленные средства 

исцеления, нежели для самого принципа жизни? 

19. Посмотрите: когда Я ходил среди людей по земле, к какому врачу Я обращался за советом и какой 

аптекой пользовался, чтобы исцелить какого-либо больного — как духовно, так и телесно? И какими врачами 

и какими аптеками пользовались все доверявшие Мне ученики, когда совершали то же, что совершал Я? 



20. Теперь Я спрашиваю вас: неужели Я стал слабее или Я изменился? Или же Мое Слово более не является 

тем же самым Словом, полным власти, силы и освящения для духа и тела?! 

21. О, Я говорю вам: это истинно не так! Я все тот же! С той лишь разницей, что тогда Я исцелял только тех 

людей, которые приближались ко Мне с живой верой, и которым порой приходилось долго просить и 

умолять Меня, прежде чем Я внимал им. Теперь же Я более не могу полагаться лишь на уповающую любовь 

и еще менее — на твердое постоянство веры; Я должен помогать и там, где Меня не просят, и должен 

приходить с исцелением к тем, кто вовсе не знает веры, дабы всё без исключения не погибло и не пропало. 

22. Смотрите же: кто ныне придет ко Мне хотя бы с малой долей доверия и скромной просьбой, того Я 

непременно не оставлю и помогу ему в любой его нужде, — ведь Мне довольно часто приходится оказывать 

помощь даже Моим насмешникам и презирающим Меня. 

23. Зрите: это средство, которое Я вам только что указал, есть самое испытанное из всех. И истинно говорю: 

тому, кто тверд в вере и полон доверия и любви ко Мне, — если Я не помогу ему, то пусть он прививает себе 

все яды мира, усваивает и принимает все лекарства из всех аптек мира и пожирает, подобно волу, самые 

целебные травы — всё это принесет ему ровно столько же пользы, сколько капля бальзама черепу мертвеца. 

Я говорю вам: вы можете варить и жарить мертвеца в одних лишь жизненных эссенциях, но не оживите ни 

единого волокна в теле того, кого вы доверили такой «целебной кухне». 

24. Но слушайте: Слово Мое властно открыть могилы мертвым и вдохнуть новую и вечную жизнь в прах их 

тления. 

25. Посему, если вы знаете это универсальное лекарство, которое во все времена совершало чудеснейшие 

исцеления и даже воскрешения мертвых, — что же заставляет вас пренебрегать этим ныне еще более 

действенным средством и вместо него мазать себя всякой «дьявольской грязью», надеясь, что она вам 

поможет? 

26. О, Я говорю вам: просто сравните продолжительность вашей жизни с продолжительностью жизни 

древних, и вы тотчас увидите, к какой «великой выгоде» привело усовершенствование вашего 

безрассудного врачевания. 

27. Или отправьтесь в те края земли, где человечество еще совсем не знает врачебной помощи; там вы 

обнаружите, что люди почти ничего не знают о болезнях, а тем более — об эпидемиях, особенно если их 

образ жизни нравственно чист и прост. 

28. Поступайте так же и вы: живите как можно проще! Не набивайте свой желудок без нужды всяческим 

сором изо всех известных царств природы, но вкушайте лишь то, что приносит телу благо: 

29. Простую пищу из определенного царства растений, и притом лишь те из них, что издревле были 

предназначены человеку как питательный хлеб. И это разумеется само собой: всё должно быть в праведной 

цели и мере! Тогда вы можете быть уверены, что ваше тело во всю жизнь не будет мучимо никакой болезнью, 

и без всяких прививок и прочего врачебного безумия вы достигнете непостижимо глубокой старости. И когда 

Я призову такого человека из этого мира в Свое Царство, это произойдет так же легко, как если бы кто-то 

сладко заснул после того, как весь день трудился верно, честно и усердно. 

30. Если же вы пренебрегаете всем этим и вместо того ищете спасения в прививках и всевозможных 

медикаментах, то в конечном счете результатом станет лишь то, что — рассматривая это лишь с естественной 

точки зрения — вы станете стариками уже в годы своей юности; вы будете часто терять одно чувство за 

другим, станете слепыми, глухими, немощными, лишитесь зубов, пищеварения и всей радостной свежести 

жизни, так что в сорок лет будете более изнуренными и искалеченными, чем древние в свой сотый год. И во 

всем этом виноват никто иной, как ваша собственная слепота. 



31. Смотрите, всё происходит точно так же, как если бы человеческое скудоумие во время ночного 

путешествия впадало в разного рода видимую и мнимую чепуху, над которой при свете дня само же должно 

будет всласть посмеяться, не в силах понять, как можно было принять древесный пень за что-то иное, кроме 

как за пень, не говоря уже о прочих ночных глупостях! Но если вы всерьез захотите воспользоваться Моим 

средством, то и для вас настанет день, когда вы осознаете, каким «сокровищем» обладает мир в своих 

бесчисленных безумствах. 

32. Когда же Я говорю, что могу и хочу помочь везде, во всём и каждому, будучи верен всем Своим 

обетованиям, — то верьте, что Я охотно и надежно помогу каждому в любой нужде, если он только верит, 

что это так, и что кроме Меня ни о какой помощи нельзя и помыслить — как в телесном, так и, прежде всего, 

в духовном отношении. 

33. Смотрите, древние, когда они становились слабыми из-за совершённого греха, то постились и совершали 

покаяние; то есть через пост они вновь обретали свободную деятельность телесного организма, а через 

сопряженное с ним покаяние в вере они вновь восставляли свой дух, становясь людьми крепкого тела и 

живого духа. 

34. Вы спросите: «Как же так? Как это происходило?» На это Я отвечу вам, и ответ не будет трудным: желудок 

— это естественный помощник для выработки питательных соков в теле. Если же в организме оказываются 

какие-либо чужеродные частицы, они постоянно задерживаются в тех или иных органических узких 

проходах. И если затем желудок набивается всякой бесполезной пищей, из-за чего количество соков 

увеличивается и они начинают давить, то чужеродные частицы — вместо того чтобы иметь возможность 

выйти из этого узкого места и вернуться туда, откуда их можно было бы вывести из тела — под неустанным 

напором соков лишь закрепляются в месте своего нахождения путем ассимиляции и становятся всё более 

стойкими. Посмотрите: если вместо всяких прививок и медикаментов прибегнуть к правильной диете или 

посту, и соединить с этим твердую веру и полное доверие к Моему Слову, чтобы тем самым укрепился и дух 

как принцип жизни, — то спросите себя сами (и телесно, и духовно), не станет ли такому человеку лучше? 

35. Я говорю вам: если вера и доверие его будут таковы, то даже из самого тления может возникнуть новая 

жизнь. Там же, где подобное покаяние тела и духа отсутствует — слушайте, там каждый «исцеленный» с 

помощью прививки или лекарств лишь изрядно обманут. Ибо медицина не вывела зло из тела, а лишь 

усыпила или завуалировала его. И поверьте Мне: непременно придет время, когда это самое зло, 

многократно усиленное, прорвет завесу и принесет верную смерть телу, а нередко и духу. 

36. Смотрите, именно так — буквально и истинно — обстоят дела, как Я вам и сказал. 

37. Вы же ведите детей своих и самих себя ко Мне в вере и доверии! И истинно говорю вам: вы убедитесь, 

что Моя «вакцина» — самая лучшая! — Аминь. Это говорю Я, Великий Универсальный Врач! 

Аминь, аминь, аминь! 

 

 

Глава 2. Как и где исцеляет Господь. 

29 апреля 1841 года Господь возвестил через Своего слугу Я. Лорбера в ответ на следующую мольбу: 

«О святейший, всемилостивейший, сострадательный Отец! Взгляни милостиво на великую нужду моей 

смертельно больной сестры Клары и укажи средство для её спасения! Будь превознесен, о преблагой 

Отче, если Ты сохранишь мужу жену, а двум малолетним детям — мать! Но будь также превознесен, 

если Ты примешь лежащую в предсмертных муках в Свое святое Царство вечного мира, аминь!» 



1. Что же Мне ответить на этот вопрос? 

2. Когда Я хочу помочь, ваши врачи всё портят. Неужели Мне позволить врачам погибнуть? Тот, кто полагает, 

будто Я могу помогать лишь через врачей и лекарства, глубоко заблуждается. Ибо именно там Я вовсе не 

помогаю, а лишь в крайнем случае позволяю время от времени, чтобы прописанные снадобья помогали, 

если в них тут и там верят во Имя Мое. Где же не хватает даже этой самой последней веры, там помощь Моя 

остается вдали. 

3. Я же в этом деле уже и так через слугу устно давал понять: если будете просить и верить в сердце без 

сомнения, то прокаженная снова станет чистой. Если же вы лишь верите, что Я могу помочь, но сомневаетесь 

в Моем желании, то можете с уверенностью полагать, что проказа скорее и легче разрушит её тело — ибо 

она весьма зла, — чем страждущая сохранит жизнь плоти. 

4. Если бы вы имели веру хотя бы с горчичное зерно, вы могли бы не только помочь страждущей, но и 

воскрешать мертвые тела! Однако ваша вера еще подобна тростинку, колеблемому ветром туда-сюда, а 

сердце ваше полно малодушия, страха и робости. Поэтому в случае смерти ваших родственников вы 

погружаетесь в безутешную печаль, ибо не уверены в том, что ваш любящий Отец делает и попускает, и не 

помышляете о том, что всё, что Я предписываю, делаю и попускаю, есть ни что иное, как великое благо. 

5. Если Я заберу прокаженную из этого мира, это будет великим благом. Если же Я попущу ей остаться, в 

этом будет не меньше блага. 

6. Если же вы думаете, что благом будет только одно — а именно, чтобы она осталась жить во плоти, а в 

противном случае семью постигнет великое несчастье, — то вы сильно ошибаетесь. Ибо всё, что происходит 

по Моей воле, есть великое благо, так или иначе. Разве вы не знаете, что всякая человеческая помощь тщетна? 

Моя забота простирается гораздо шире и выше, до и после всякой материнской заботы. Или Тот, Кто 

заботится об отце, матери и детях, не сможет позаботиться о детях одних? О вы, маловеры! Долго ли Мне 

еще придется проповедовать вам, пока вы не станете мудрыми и твердыми в вере! Смотрите: вера — это 

истинный термометр любви, и он точно указывает градусы, насколько выше точки замерзания находится 

ваша любовь. Берегитесь инея в вашу весну, чтобы не погибли почки плодов. Окурите древом жизни ваше 

сердце, чтобы оно не потерпело ущерба. 

7. Тебе же, мой дорогой N.N., Я говорю: лучше тебе некоторое время не ходить туда, а оставаться дома, 

пребывая со Мною. Ибо, истинно, твое присутствие не принесет прокаженной много пользы; пользу 

принесет, если ты пребудешь во Мне и со Мною, будешь любить Меня и просить, чтобы Я позволил 

свершиться воле Моей, ни в малейшей степени не ограничивая её своим желанием. 

8. Если же ты всё же хочешь пойти, так как она твоя сестра, то прежде помолись и помажь себя 

можжевеловым маслом во Имя Мое — так ты убережешь свой дом от злобы проказы. И если ты окуришь 

одежду ягодами того же растения и проглотишь три ягоды с молитвой ко Мне, то можешь быть совершенно 

спокоен. Но, как уже сказано, пока нет никакой необходимости туда идти. Ибо Я говорю тебе, что эта проказа 

в действительности зла. Она есть выход всех злых духов, которые часто уже из рода в род укоренились 

(поймите это верно), и потому она очень заразна. Ибо освободившиеся духи тотчас ищут себе новое 

пристанище. Если они прокрались в кого-то и их оттуда выдворяют, они производят в новом жилище 

большее опустошение, чем в прежнем, из великой ярости — как это и происходит сейчас с твоей сестрой, 

заразившейся от другой. 

9. Но кто молится, помазан и окурен во Имя Мое, тот может не бояться и не беспокоиться даже перед лицом 

чумы. 

10. Ибо этот (можжевеловый) куст потому так защищает, что он уже по своей природе причастен великому 

благословению от Меня. 



11. Итак, живая вера в силу Имени Моего — это самое непогрешимое целебное средство. Истинно, если бы 

прокаженная была в Америке, а ты здесь, и ты, узнав о её страданиях, обратился бы ко Мне — Я мог бы 

спасти её от смерти телесной и духовной! Если вы верите сердцем, а не только холодным рассудком, то по 

вашей просьбе и вере ей станет лучше. Если же вы слабы, то хотя бы думайте о том, что Я не совершу ничего 

неправедного, и что бы Я ни сделал, это будет самым лучшим! 

12. Вспомните об ученике, который хотел сначала похоронить своего отца, прежде чем последовать за Мной, 

и помните Мое наставление ему — тогда вы всегда обретете в себе великий покой! (Матф. 8, 21-22) 

13. Следуйте за Мной во всем — это первое; и всё предавайте в Мои руки — это второе. Ибо в этом 

полностью содержатся заповеди, пророки и, главным образом, две заповеди любви, а в них — как уже 

известно — вся жизнь. Поступайте и действуйте так, и вы будете жить, и всё пойдет исключительно хорошо, 

и здесь, и в ином мире. Аминь. Это говорю Я, самый лучший Врач! 

Аминь, Аминь, Аминь! 

 

Глава 3. О лечебном магнетизме 

Понедельник, 12 июля 1841 года 

Ответ на 6 вопросов: 

1) Какие люди обладают даром магнетизировать? Кто поддается магнетизму? И как обрести этот дар? 

2) Всегда ли верны и заслуживают ли доверия сведения и высказывания магнетизируемых лиц о своих или 

чужих телесных недугах, болезнях и средствах их исцеления? 

3) Вступают ли магнетизируемые (сомнамбулы) в кажущееся или в действительное общение с людьми, 

ушедшими из этого мира и вошедшими в блаженство? 

4) Почему магнетизируемые в бодрствующем состоянии не могут вспомнить события и речи, которые они 

пережили или произнесли в состоянии магнетическом? 

5) Был ли известен магнетизм древним иудейским и христианским народам? 

6) Справедливо ли то, что некоторые правительства запрещают магнетизирование? Не было бы, напротив, 

желательно его большее распространение среди человечества, и при каких условиях? 

На это Господь, наш всемилостивейший Отец, ответил следующее: 

1. Если вы подвергнете точному сравнительному анализу сообщения как из области «Двенадцати часов», так 

и те, что примыкают к «Луне», а также гораздо более ранние о двух полюсах «Земли», то вы почти сами 

обнаружите, что некоторые из этих вопросов излишни. Например: почему магнетизируемые в 

бодрствующем состоянии не могут вспомнить ничего из того, что они делали и говорили в своем 

обособленном, пробужденном для души состоянии. 

2. То же касается и вопроса: вступают ли магнетизируемые лица в действительное или кажущееся общение 

с усопшими. Ибо что должны здесь означать слова «кажущееся» или «действительное»? Разве вы в своем 

телесном состоянии способны вступать либо в действительную, либо в кажущуюся связь? Если же вы на это 

не способны, то как может быть способна на это душа, которая есть прекрасно устроенный сосуд, способный 

принимать лишь то, что действительно встречается ей на пути, но не то, что ей не встречается? Пока она в 

теле, она может принимать кажущиеся образы, запечатленные в памяти, почти за действительные. Однако 



даже в этом случае, если вы захотите осветить дело глубже, эта «кажимость» весьма безосновательна. Ибо 

спросите себя: во-первых, откуда берется образ в памяти? Ответ, который вы должны дать себе, может быть 

лишь таким: он происходит из реальности. Даже если душа видит в себе некие фантастические образы, 

которых нигде в реальности нет, и вы скажете: «Это должны быть лишь пустые кажимости», — Я говорю вам, 

что это утверждение вдвойне необоснованно. Ибо, во-первых, вы еще совершенно не знаете формаций и 

бесчисленного множества творений в вашем телесном мире (как, например, ближайшее к вам, но 

совершенно чудесное для вас строение хотя бы одного-единственного волоска на вашей голове), и уж тем 

более не знаете бесконечного многообразия в малом первозданном животном мире. 

3. Если же душа более тонко организованного человека, будучи в некотором роде страдающей, — сама не 

зная как и откуда, — приходит к созерцанию таких реально существующих форм, скажите: происходят ли 

они от фантастической кажимости или от нефантастической реальности? И, во-вторых, если душа составляет 

в себе новые образы из существующих отпечатков реальности, происходят ли они от кажимости или от 

реальности? Если вы лишь немного поразмыслите над этим, вам мгновенно станет ясно, что из ничего нельзя 

создать ровно ничего. Или вы можете утверждать, что зеркало способно отбрасывать в глаза некий 

формальный образ, который вовсе не существует? Вы наверняка поймете невозможность этого без лишних 

объяснений. 

4. Но если душа, подобно сосуду, есть со всех сторон тонко отполированное зеркало, то откуда и почему она 

должна вступать в конфликт с разного рода существами, если только они не встречаются ей объективно во 

всей реальности? Это было бы более невозможным, чем если бы кто-то сказал о своих собственных мыслях, 

что у него иногда бывают действительные, а иногда — просто кажущиеся мысли. Я же говорю вам: того, кто 

смог бы понятно отделить друг от друга кажущиеся и действительные мысли, Мне пришлось бы отправить в 

эпоху Ветхого Завета, а именно в общество Адама — в тот период, когда Адам, поддавшись лжи змея, захотел 

стать мудрее и разумнее Меня Самого. 

5. Из этого вы вполне можете заключить, что третий вопрос немного взят из воздуха. И пятый вопрос также 

немного подозрителен, если вы учтете, что так называемый (лечебный) «магнетизм», или, скорее, так 

называемый магнетический флюид, есть ни что иное, как Моя всё созидающая, упорядочивающая и 

сохраняющая Воля Любви. 

6. Хотя древние и не знали его под этим новоиспеченным, «научно»-нелепым именем, они знали его по сути 

и истине несравненно лучше, чем всё нынешнее поколение Земли, и особенно — поколение 

«высоконаучное». 

7. Чем же были те более или менее известные вам чудеса и деяния духа со стороны древних благочестивых 

патриархов и провидцев? Чем были заповеданные Мною апостолам возложения рук для исцеления больных 

у Моих первых последователей, пребывавших во всей любви и живой твердости веры? 

8. Смотрите, это было ни что иное, как в самом полном смысле то, что вы сегодня — довольно неразумно — 

называете «магнетизмом»! 

9. Если вы хотите понять суть дела в самом корне, то мыслите Меня Самого как Основного (Первичного) 

Магнетизера! 

10. Если вы теперь спросите, какие люди обладают способностью магнетизировать, то ответ напрашивается 

сам собой: только те люди, которые через любовь или хотя бы через веру соединены с Первичным 

Магнетизером; и только они одни, сообразно степени своей любви или веры, способны возлагать руки на 

своих братьев и тем самым исцелять их от любой болезни. 



11. Конечно, есть и такие люди, которые, не имея связи со Мною ни через любовь, ни через единую веру, 

обладают твердой волей (будь то к добру или ко злу); таких людей справедливо можно назвать 

своевольными, а в дурном смысле — упрямыми. 

12. Эта собственная воля обыкновенно является продуктом неких личных убеждений; и на чем бы человек 

ни основывал свои убеждения, его воля и помыслы неизменно следуют им. Если такое убеждение основано 

на чем-то неверно понятом из Моего Слова, то такой человек, правда, тоже может воздействовать на других 

магнетически и подчинять их силе своей воли и основанной на ней вере; однако такое так называемое 

магнетизирование вызывает лишь известные вам в этой области феномены, из-за чего намеченное 

исцеление происходит либо очень медленно, и даже тогда не через само возложение рук, а при помощи 

самостоятельно назначенных лекарств, которые, опять же, производят лишь половинчатый эффект — и то 

лишь благодаря вере. 

13. Из этого вы можете видеть, что люди с определенной твердой волей могут совершать подобные действия 

в некотором роде независимо от Меня, но «какова сила, таков и эффект!» 

14. Согласно этому мерилу, способностью магнетизировать обладают, конечно, лишь определенные люди. 

Но на пути истины это может делать каждый, кто, как уже сказано, находится в связи со Мною. Точно так же 

и для таких «полумагнетизеров» магнетизируемыми являются лишь определенные люди — а именно те, кто 

обладает слабым сложением и очень слабой волей, а иногда и вовсе лишен воли и полностью зависит от 

воли магнетизера. 

15. Если такой магнетизер — или, лучше сказать, «поглаживатель собственной волей» — в процессе своих 

манипуляций удаляется от пациента или, выражаясь вашим техническим термином, «выходит из раппорта» 

(или хотя бы желает выйти), то такая «обработанная» персона становится несчастной. Если на неё 

воздействовали сильно, так что душа из-за переполнения [чужой волей] была вынуждена выйти из тела, то 

при таком разрыве раппорта она уже не вернется в плоть; а если бы и вернулась, то навсегда застанет тело 

в десять раз более ослабленным, чем оно было прежде. Если же магнетизер сделал лишь несколько пассов 

и затем отстранился, то такое лечение равносильно его отсутствию и подобно признанию в любви девушке, 

которую признавшийся бросает сразу же после получения её согласия. 

16. Люди же, которые сами по себе обладают довольно твердой волей, либо вовсе не поддаются лечению у 

такого магнетизера, либо он едва доводит таких пациентов до зевоты. Причина в том, что любая воля 

основывается на некоем собственном убеждении (верном или ложном) и тем самым приводит свои органы 

в действие; любая же воля, если она не связана с Моей, является частной и обособленной. 

17. И если магнетизер при своем лечении сталкивается с такой волей, противодействующей его собственной, 

то желаемый результат не достигается; более того, это может иметь весьма неблагоприятные последствия 

для самого неразумного магнетизера — особенно при контакте с лицами либо очень чувственной натуры 

(что, как вам известно, происходит от внутреннего немого одержания), либо, тем более, когда 

магнетизируемый явно одержим злыми духами. 

18. Но если магнетизер возлагает руки через Меня и позволяет Моей всемогущей воле «течь через себя», то, 

какой бы человек ни был представлен ему для исцеления, ему не нужно делать ни единого пасса. Ему 

достаточно лишь возложить свои очищенные руки на больного во Имя Мое, и уже по одной только вере 

больному станет лучше. Кто же делает это из живой любви, в которой и так сама собой разумеется живейшая 

вера, — истинно говорю вам: пусть даже сам Люцифер истязает кого-либо духовно и телесно, он вынужден 

будет оставить его уже при одном взгляде и слове, еще до возложения рук. 

19. Такой истинный магнетизер может не только исцелять любого больного, но и, если того потребует 

прославление Имени Моего, воскрешать мертвых. 



20. Если вы теперь верно рассмотрите всё это, то и последний вопрос окажется практически полностью 

решенным. Что касается собственно магнетизма [в его обычном понимании], Я скажу так: в любом случае 

это всегда несколько лучше, чем совсем ничего; но в дурном смысле — лучше ничего, чем «кое-что». Ибо 

дурное магнетизирование ничем не лучше периодической одержимости злым духом. Напротив, благой его 

вид — если он хоть немного вступает в связь со Мною — по меньшей мере постепенно показывает 

совершенно слепому человечеству, что, во-первых, помимо трав действуют и более высокие целебные силы, 

а во-вторых, что в человеке обитают бессмертная душа и бессмертный дух. И в этом отношении крайне 

несправедливо запрещать подобное в государстве по каким бы то ни было нелепым причинам. 

21. Если же кто обладает таким свойством от Меня, пусть не дает мирской власти запугать себя, но твердо 

верит, что, владея Моей могущественной волей, он способен совершить нечто большее, нежели просто 

исцелять больных, а в исключительных случаях — даже возвращать к жизни недавно умерших. 

22. Но подобно тому, как всякий художник покидает место, где не находит понимания своего искусства, тем 

более так же должен поступать и наделенный Моей благодатью, ибо такая благодать, несомненно, превыше 

любого искусства. В нынешнее же время лучше всего каждому творить добро втайне, дабы избежать 

соблазна. Посему вершите благо сокровенно и не бойтесь слепоты людей, которые желали бы преследовать 

вас яростнее, чем вы могли бы от них скрыться. Ибо Я направлю звук ваших шагов так, что когда вы пойдете 

к востоку, слепцам послышится, будто звук идет с запада; и так вы будете в безопасности от действенных 

козней слепцов. 

23. Обдумайте всё это и примите с верою глубоко в свои любящие сердца; тогда вы лишь до конца постигнете 

— и притом на деле, — что ныне услышали в слове. Аминь. Это говорит вам Великий Первичный Магнетизер. 

 

Глава 4. Совет для людей с «густой кровью». 

Грац, 18 августа 1841 года 

1. Причиной всех бед твоей жены является периодическое скрытое раздражение, которое «отравляет 

желчью» её крайне возбудимую кровь; отсюда же происходит и её зашлакованность (скопление слизи). 

2. Ты скажешь и спросишь: «Неужели такие малые домашние неприятности имеют столь сильное желчное 

воздействие? Ведь подобное говорят лишь о значительном гневе или других больших душевных 

потрясениях». 

3. О, смотри, это совершенно ошибочное и ложное мнение. Ибо истинно гневливые люди на самом деле 

имеют очень мало желчи, а лишь слишком подвижную кровь, которая весьма чувствительна к воздействию 

злых духов. Если при вспышке гнева у таких людей желчь и задействуется в значительной мере, это всё же 

не вредит им, ибо их очень легкая, подвижная кровь вскоре снова выводит всё из тела. 

4. Но совсем иначе обстоит дело у тех людей, особенно женского пола, которые уже от рождения имеют 

более густую кровь. Эти люди из-за этого постоянно пребывают в неуютном расположении духа и могут 

втайне раздражаться даже на муху, хотя сами по себе к гневу не способны. Из-за этого их кровь постоянно 

смешивается с желчными субстанциями. Когда кровь разносит свои питательные соки по органам тела, туда 

попадают и растворенные в ней желчные частицы, вызывая их уплотнение. 

5. Подобное зло может быть легко устранено духовными средствами и правильным постом, но никак не 

купанием в теплой, кипяченой и тем самым лишенной всякой жизненной силы воде, — и уж тем более не 

питьем застоявшихся минеральных вод ради избавления от зоба на шее, который прошел бы сам собой, 

если бы кровь должным образом разжижилась благодаря правильной духовной и естественной диете. 



6. Что же это за духовная диета? — Воздержание от всякого рода раздражительности, какие бы причины её 

ни вызывали. Ибо пока это строго не соблюдается, ни о каком улучшении не может быть и речи. Я не хочу 

перечислять здесь различные причины, порождающие раздражение. Достаточно того, что Я скажу: все они 

без исключения должны быть искоренены, иначе о здоровье не будет и речи! 

7. Но как же этого легко избежать? Через постоянный истинный взор на Меня с полной верой и всей любовью, 

а не мимоходом еще и на мир и на всяких родственников, которые хотя и много молятся по книгам, но мало 

— сердцем; поэтому они так ценят мирских врачей, но истинному Домашнему Врачу (Богу) не доверяют без 

участия мирского врача! Смотри, это значит ровно ничего! Ибо так больной сидит на полу между двух стульев, 

и ни один его не держит! 

8. Это и была бы духовная диета, которую соблюдать весьма легко. 

9. Что же касается естественной диеты, то она состоит в правильном посте. Он заключается в воздержании 

от всякой жирной пищи и тяжелых напитков. Ибо всё это — яд для натур с более густой кровью. 

10. Так и употребление кофе само по себе крайне вредно; если же он пьется слишком жирным и иногда 

слишком крепким, то природа человека может быть им испорчена настолько, что помочь ей сможет едва ли 

не только чудо. 

11. Столь же вредны все лакомства и временные смены блюд, из-за которых за одним столом портится всё 

то, что было исправлено семью днями упорядоченного простого питания. Также крайне вредно всякое 

лакомство фруктами, особенно после полудня, если они предварительно не сварены или не испечены. 

12. Пшеничный хлеб (например, хорошо выпеченные булочки), чистая вода, молоко без жира, свежие 

мясные бульоны с травами (шалфеем и тимьяном), сладкая репа, хрен к умеренно потребляемой говядине, 

иногда жаркое из ягненка или телятины, а также иногда немного вина с водой — вот что обуславливает 

здоровье тела, а также иногда кукурузная крупа, сваренная в мясном бульоне. Всё остальное же — яд для 

таких натур, особенно если они уже сильно ослаблены аптечными средствами! 

13. Это и есть естественная диета, которую следует соблюдать. Кроме того, таким натурам крайне вредно 

любое переохлаждение. Зато им рекомендуется постоянное движение, конечно, с целью и мерой. Сон же в 

течение дня порождает смерть тела, — равно как и теплые ванны для таких натур! 

14. Смотри, мой дорогой A.H.W., такова природа твоей жены, и она сама по своей вине довела себя до такого 

страдальческого состояния. Если она захочет соблюдать всё это в доверии ко Мне, ей может стать лучше; в 

противном же случае она будет чахнуть всю жизнь, ибо она полна слабостей и никак не может полностью 

довериться Мне, но всё еще боится своих родственников подчас больше, чем Меня, и всё еще дорожит 

мирскими связями, что совершенно не подобает тем, кого Я избрал! 

15. Если ты примешь это во внимание, то станет лучше; в противном случае — долго нет. Пойми это. Я хотел 

бы сказать «Аминь». Но здесь всё зависит от твоего «Аминь». Пойми это. 

 

Глава 5. Хороший пластырь — лучше плохой медицины 

Вторник, 26 апреля 1842 года 

1. Говорю тебе: этот дорогой врач принесет твоей жене очень мало исцеления, ибо Я никогда не 

благословляю дела людей, жаждущих денег, мира и славы! 

2. Если бы твоя жена доверяла Мне больше, чем своим сестрам, и оставалась бы послушной духом, ей бы 

уже давно стало лучше. Но раз она пренебрегает этим, то справедливо, что она чувствует на себе, какую 



«помощь» предлагает мир! До тех пор, пока кто-то находится в объятиях мира, Я не могу и не должен 

протягивать ему Свои руки. Ибо если бы Я даже захотел помазать чье-то тело самым целебным бальзамом, 

но этот человек вслед за тем вымылся бы в сточной канаве и съел в придачу «латинскую мирскую грязь» 

[аптечные лекарства], то как же ему станет лучше? 

3. Я же говорю тебе: если бы она взяла какой угодно хороший смоляной пластырь и приложила его во Имя 

Мое одновременно к подошвам ног, к икрам, к позвоночнику, к затылку и к желудку, и при этом пила бы 

свежую воду и ела простую добрую пищу — не слишком жирную и не слишком твердую (например, 

кукурузную кашу на свежем мясном бульоне и немного мяса с легким гарниром), — она уже давно была бы 

здоровее, чем от всего этого «латинского дьявольского дерьма»! 

4. Если же ей ради приличия перед миром непременно нужен врач, то пусть она остается при первом и более 

старом враче, а не при том, кому нужно сначала испытывать её лекарствами! Однако [врачи] P. и S. L. более 

благословлены Мною. Поэтому ей следует либо остаться с прежним, либо выбрать одного из этих, если она 

хочет когда-нибудь снова стать полностью здоровой. Аминь. 

 

Глава 6. Советы по исцелению одержимой. 

Грац, 2 мая 1842 года 

О Господи! Могу ли я, по желанию её матери и её врача Шт., погрузить Ф. Г. в магнетический сон? Правильно 

ли я поступил, запретив обитающему в ней демону Твоим святейшим Именем выходить из неё и впредь в 

неё входить? Могу ли я повторить это заклинание? 

1. Слушай, Мой дорогой А. Х. В.! Я уже достаточно ясно изложил тебе в прошлый раз, как обстоят дела с этой 

больной и что может ей помочь. Почему же ты теперь спрашиваешь о другом? Неужели ты думаешь, что ей 

поможет что-то иное? Ты, конечно, можешь попробовать то, что кажется правильным тебе и мирскому врачу 

Шт.; но смотри, как бы ты сам не нанес ущерба себе и своему дому! Ибо ты не знаешь нынешней свободы и 

коварства духов!! 

2. Смотри: твое желание поступить вопреки Моему совету, в убеждении, будто это нечто благое, уже 

приманило двух грубых духов к порогу твоего дома. Берегись, чтобы они не подбросили искру пожара в твой 

рассудок и в твою любознательность; ибо в этом пожаре вскоре было бы уничтожено всё, что Я доселе с 

трудом возводил в твоем сердце. 

3. Вот как выглядят эти духи: один — это старый, подобный серому песку военный образ, стремящийся 

пленить тебя своей песчаной сущностью. Другой же, еще более злой, — это огромный исполинский 

стеклянный глаз, подобный большой бочке, который прикатился к двери твоего дома; этот глаз мечет пламя 

из своей пагубной середины и уже три дня и три ночи силится поразить центр твоего рассудка; посему крепко 

держись за Меня, иначе сам пострадаешь! 

4. Неужели ты думаешь, что погружение в сон принесет этой больной покой? 

5. Может быть и так — если Я позволю этому случиться на несколько мгновений, чтобы демон обманул вас, 

дабы затем проявиться с еще большим упрямством, но никак не отступить! Разве ты не знаешь, что так 

называемые магнетические пассы должны делаться только во время кризисов болезни, но никогда — при 

их ослаблении? Если же они делаются при ослаблении, то кризисы тотчас вызываются вновь, явно или тайно, 

причем тайные — хуже явных. Смотри, так называемое магнетизирование здесь мало поможет, ибо она, Ф., 

во время кризиса его вовсе не перенесет, а при ослаблении оно принесет ей мало пользы; почему — уже 

сказано. 



6. Я уже вложил в сердце девушки то, что может ей помочь, и она уже высказала это вслух; и тебе Я ясно 

указал на это в предыдущем сообщении. Почему же этому не следуют с живой верой? Или Я должен войти 

в совет вашего мирского врача? О, этого Я не сделаю! Смотри, это тоже камень преткновения, о который 

разбивается и терпит крушение мирская мудрость. Пусть она [мудрость] здесь узнает, на что она способна! 

Со Мною и истинный врач может делать всё во благо, но без Меня — ничего! 

7. Если бы врачи сначала возносили свои руки ко Мне, а затем возлагали их на больных, тем вскоре 

становилось бы лучше. Но они лишь трут свой лоб вместо груди, а затем кладут гусиное перо на листок 

бумаги и исписывают его своей латинской и греческой мудростью, вместо того чтобы возложить на больного 

благословляющую руку, полную веры и доверия к Моей силе и помощи. Может ли при этом больной когда-

либо полностью выздороветь? 

8. Смотри, девушка уже смеется над врачами; и это добрый знак для неё. Посему дай врачам действовать и 

гадать. Врачу же Л. надлежит молиться и затем возлагать на неё руки во Имя Мое, но в это время он не 

должен курить табак! Тогда он произвел бы очень благое действие, но только с верой и через Меня одного, 

иначе же — никак! Так называемый экзорцизм (а лучше сказать — помощь словом и верой) уже и так был 

указан Мною как единственное помогающее средство. Почему же он не был применен? Также и другие 

смягчающие средства были вам Мною указаны; но кто применил их с живой верой во Имя Мое? 

9. Существует еще множество естественных благословенных средств, которые могли бы принести мощное 

облегчение во Имя Мое. Но кто захочет их использовать, если они не согласуются с латинской мудростью 

врачей? Видишь, потому добрый совет здесь действительно «дорог», так как никто не может и не хочет ему 

следовать из-за оглядки на мир и латинскую мудрость врачей. Посему предоставим врачам здесь попотеть 

впустую, а в надлежащее время Я и так сделаю то, что будет праведным. 

10. Тебе же, Мой дорогой Анс. Х. В., Я скажу: не раздувай того, что тебя не жжёт, но предоставь раздувать 

тем, кого уже и так изрядно припекает. Когда же припечёт тебя, тогда дуй и ты, и Я благословлю твоё дыхание, 

дабы ты с лёгкостью мог угасить свой пожар. Если же ты непременно хочешь быть добрым помощником 

врача, то делай добро лишь втайне, чтобы никто не был обязан тебе благодарностью. Тогда Я охотно услышу 

твою молитву веры, и это и будет самым действенным экзорцизмом! 

11. Не говори: «Злой дух, изыди!», но говори: «Добрый Отче, помоги ей!» Так ты будешь верно просить и 

молиться, и тогда Я исцелю истинное зло в ней и на ней! Если бы ты был уже полностью возрождён и, 

следовательно, полностью един со Мною, то ты мог бы сказать: «Изыди во имя Господа Иисуса Христа!», и 

свершилось бы по слову твоему. Но в твоём случае это пока не так. Поэтому молись об этом с доверием, во 

всем смирении и любви твоего сердца, и в надлежащее время свершится то, что будет наилучшим. Аминь. 

Продолжение от 9 мая 1848 года 

О святейший, прелюбезный Отче! Воззри на моё великое замешательство относительно Ф. Г., так как её мать 

(которой я месяц назад по любви к ближнему пообещал свою магнетическую помощь, уповая на Твою 

божественную поддержку) и оба её врача теперь настаивают и серьёзно давят на меня, чтобы я 

магнетизировал девушку, и притом уже завтра! — О Господи! Я ни в малейшей степени не хочу сомневаться 

в Твоём святейшем совете или быть непослушным Твоей сверхсвятой воле. Но, с другой стороны, я не хочу 

казаться перед встревоженной матерью и растерянными врачами неумолимым, бесчувственным и 

жестоким, если откажусь делать то, что, к сожалению, пообещал, не спросив Тебя. О Господи! Прошу Тебя 

смиренно и настойчиво: укажи мне милостиво выход, ибо для Тебя нет ничего невозможного! Да свершится 

Твоя святейшая воля над бедной больной девушкой! Аминь! 

12. Смотри, вот последствие того, когда не советуются всегда прежде со Мною, прежде чем что-либо 

предпринять, особенно в то время, когда дверь ко Мне открыта столь широко. Теперь ты спрашиваешь уже 



в третий раз об одном и том же пункте; однако, несмотря на всё это, Я не могу дать тебе иного ответа, кроме 

того, который Я уже дважды давал тебе в этом деле! Если же ты совершенно не можешь уклониться от 

требований этой семьи вопреки Моему совету, то можешь сделать попытку, чтобы убедить себя и врача, что 

«Мои пути лежат глубже всей мирской мудрости». Последствия же покажут тебе, как далеко идёт Мой совет 

и как далеко — требования мира! 

13. Допустим даже, что так называемое магнетическое лечение подействует на девушку хорошо, по крайней 

мере внешне и на время; думаешь ли ты, что зло этим будет устранено? Знаешь ли ты, как долго это 

продлится и как это отразится на тебе самом? Смотри, и это ты должен познать на опыте. Если же лечение 

всё-таки не принесёт плодов, что вы тогда будете делать? 

14. Смотри, так называемый магнетизм произвёл бы некое естественное благое действие, если бы он был 

применён с верой, а не технически, при первом появлении этого недуга, когда природа [организма] была 

ещё свободна. Но что он сделает теперь с телесным организмом, напичканным лекарствами? Смотри, здесь 

сначала нужно было бы «вымагнетизировать» вон все лекарства, прежде чем это лечение смогло бы 

принести хоть какую-то пользу. Видишь ли, для устранения этого зла потребуется очень много и очень 

мощного магнетизма! 

15. Далее, магнетическое лечение оказывает благое, насыщающее и укрепляющее действие лишь на слабые 

нервы, которые пребывают в своего рода «голоде». Но какое действие оно произведёт там, где нервы и так 

чрезмерно пресыщены, за исключением нескольких пар нервов за глазами и веками, которые связаны с 

остальными нервами тела через мозг лишь в очень малой степени? 

16. По этой причине девушке и помогает такое [локальное] врачебное воздействие, тогда как общее 

[воздействие на всё тело] неизбежно должно вызвать у неё болезненное возбуждение. Разве что кто-то 

сумел бы применить к ней «отрицательный» (негативный) магнетизм; такое лечение хотя и принесло бы ей 

облегчение, но всё же не исцелило бы её, а лишь ослабило бы, подобно сильному кровопусканию. Смотри, 

всё это ты увидишь сам! 

17. Я скажу тебе ещё вот что касательно «незваного гостя»: может случиться и так, что он весьма скоро 

коварно отступит, и вы подумаете, что девушка выздоровела. Но это будет далеко не так! Ибо в подобных 

случаях такие духи говорят: «Отложено — не значит отменено. Если вы не даёте мне быть на крыше, то я 

спущусь в подвал и буду там в полной тишине закладывать мины, так что у вас волосы встанут дыбом, когда 

я снова вызову вас на бой!» Понимаешь ли ты это?! Миру это, конечно, совершенно чуждо, и если сказать 

ему такое, это покажется крайне смешным и раздражающим; однако в самой сути вещей от этого не 

изменится ни на йоту! Смотри, в этом отношении ни местный, ни общий магнетизм мало помогут! О 

коренном же исцелении Мне нет нужды указывать ещё раз! [Имеется в виду вера и пост]. 

18. Если уж непременно нужно магнетизировать, почему же этого не делают оплачиваемые врачи или не 

поручают сделать кому-то другому из своих подчиненных согласно их инструкции? Так же, как они в аптеке 

беззаботно позволяют изготавливать лекарства, а хирургу — ставить пиявок, пускать кровь, накладывать 

пластыри или отнимать конечности? У них нет времени, и это приносит им слишком мало дохода! Короче 

говоря, раз уж ты один раз взялся за это дело без Моего совета, то можешь сделать попытку. Я не буду на 

тебя в обиде за это, ибо ты не должен рассматривать Мой совет как непреложный закон. 

19. Помощь же Моя приходит не за один день, но сообразно живости веры, доверия и истинной любви ко 

Мне! Пойми и это. Аминь. 

 

Глава 7. Добрый совет от дорогого Спасителя 



Грац, 10 мая 1842 года 

1. Итак, ты можешь написать это дважды больной жене Анс. Х. В. к её земному дню рождения, хотя для Меня 

каждый день — это день рождения для вечной жизни. 

2. Она уже давно могла бы радоваться полному здоровью, если бы имела полное доверие ко Мне. Но так 

как её доверие разделено, то и здоровье её таково же, как и доверие. Какую же пользу может принести Моя 

помощь, если она тотчас же вновь прогоняется каким-нибудь мирским «мудрым» врачом? 

3. И если Я помогал кому-либо в его телесной нужде наряду с врачом, то кто же признаёт это и воздает Мне 

славу, будучи разделенным в вере — Я ли ему помог или врач? 

4. Если же Моя помощь должна лишь как-то «плестись в хвосте» за помощью врача, то смотри: тогда и Я не 

спешу и говорю: «Какова оплата, такова и работа». Кто здесь получает больше всего платы, тот пусть больше 

всего и работает! 

5. Да и какая польза была бы для души и, следовательно, для духа (который есть жизнь души), если бы Я 

стал помогать больному через медицину врача? Разве он, едва выздоровев, не возложил бы всё своё 

полнейшее доверие на врача, а Мою помощь счёл бы лишь химерой и со временем признал бы Меня 

совершенно излишним? Как это, к сожалению, ныне и происходит почти со всеми людьми на земле, а 

именно в культурных странах и городах! 

6. Смотри, по этой причине Я мало имею дела с телесно больными. Если бы врач доверял Мне и воздавал 

славу Мне одному, и вместе с ним так же поступал и больной, — тогда это было бы, конечно, совсем иное 

дело, и Моя помощь была бы надежнее. Но ныне врач еще и позорно негодует, если выздоровевший в его 

присутствии восклицает: «Дорогой Господь помог мне!» — на что врач добавляет: «Если тебе помог Бог, то 

зачем же ты звал меня к себе? Мог бы сразу обратиться за помощью к своему Богу! Здесь же помог тебе 

только я, врач, своей наукой и искусством!» 

7. Смотри же теперь ты, Моя дважды больная: так как со стороны врачей в большинстве случаев дело 

обстоит так, что они признают лишь себя, а Меня — ни во что, то — смотри и слушай — Я всегда держусь 

вдали там, где врачи собирают консилиумы и исписывают длинные рецепты, которые приносят больному 

ровно столько же пользы, сколько тот дождь, что выпал в африканской пустыне во времена Адама, приносит 

нынешней иссохшей земле! 

8. Если уж мирской протомедик сочтёт унизительным для своего достоинства быть подручным у простого 

хирурга, то и Мне позволительно задать вопрос: за кого же принимают Меня, в истинном смысле слова, если 

Я должен плестись в хвосте у врача и хирурга? Да, быть «хвостовым», который после успешного излечения 

не вправе претендовать даже на малейшую благодарность, но должен лишь в глубокой тайне усердно 

помогать ради наживы и славы врачей — подобно солдату, который обязан дать себя убить ради славы 

какого-нибудь полководца, пирующего в роскошном шатре! О смотри, для такой работы Я чувствую Себя всё 

же слишком достойным и посему всегда буду отказываться служить за столь позорное жалование. 

9. Почему Я должен позволять убивать Себя в больных ради славы и выгоды эгоистичных и самолюбивых 

врачей? Истинно, Я Сам не вижу для этого никакой доброй причины! Если же ты хочешь стать совершенно 

здоровой, то доверься твердо Мне одному, и притом больше, чем своим старикам и врачам, иначе Я не 

смогу тебе помочь. По великому милосердию Своему Я могу допустить, чтобы врачи поддерживали тебя в 

полубольном состоянии; но стать совсем здоровой [таким путем] будет очень трудно или вовсе невозможно! 

10. Если бы ты знала, как охотно Я хотел бы помочь столь многим, если бы они только приходили ко Мне с 

полным доверием, верой и любовью. Но сейчас лучшие из них приходят едва ли с четвертью веры, шестой 



частью доверия и восьмой частью любви. Смотри, при таких обстоятельствах для Меня находится мало дела 

у больных всякого рода! 

11. Это Я говорю тебе в этот твой день, ибо хочу сделать тебя «двойне здоровой». Пойми же верно, что это 

значит: «двойне здоровой»! Всё это говорю Я, твой дорогой Иисус, Который желает, хочет и — также — 

сделает тебя дважды здоровой. Аминь. 

 

Глава 8. Еще один диетический совет — против страсти к нарядам. 

 (Духовный совет против тщеславия и излишнего украшательства). 

Грац, 14 февраля 1847 года 

1. А теперь напиши еще словечко для сестры маленькой домоправительницы Марфы, которую зовут Ал–е! 

От тебя, Моя дорогая Ал–е, Я не требую ничего, кроме любви. Ибо, смотри, прекрасное нравится и Мне. И 

ты прекрасна, поэтому ты Мне также чрезвычайно мила. Но под этим ты должна понимать отнюдь не свое 

тело, а только свое сердце, которое очень красиво по отношению к Моим бедным братьям и сестрам, что 

Мне в тебе чрезвычайно нравится. Но все же Я имею нечто против тебя: а именно то, что ты иногда бываешь 

несколько тщеславна в своем внешнем облике и охотно, так сказать, поддаешься страсти к нарядам. 

2. Смотри, подобные «жгучие сорняки» должны быть удалены из тела, иначе со временем они ожесточат 

сердце, а горькое сердце не может принять Мою любовь! Ты должна полностью оставить это, как ты уже 

действительно оставила значительную часть, и тогда ты станешь полностью пригодной для Моей любви. 

3. Также тебе не следует слишком увлекаться искусством причесок. Ибо голова, слишком запутанная в косах, 

чаще всего является вывеской сердца и указывает на то, что и оно по большей части так же переплетено, как 

голова своими косами. 

4. И под номером три Я хочу сказать тебе еще кое-что, Моя дорогая душечка: так как ты сейчас еще очень 

молода и, естественно, нежна и цветуща, избегай оконных сквозняков и никогда не садись слишком близко 

к окнам; тогда у тебя никогда не будет сыпи ни на лице твоего тела, ни на «лике» твоей прекрасной души. 

Всего этого Я желаю тебе не только к дню рождения твоего тела, но и на всю твою жизнь. Тогда ты будешь в 

полноте Моей возлюбленной, а Я — твоим дорогим Святым Отцом, ныне и вовеки. Аминь. Это говорю Я во 

всей Моей нежной любви к тебе. Аминь. 

 

 

 

 

Глава 9. Для профилактики — небесный гигиенический совет 

Грац, 27 сентября 1847 года 

1. Напиши же еще раз, согласно твоему желанию, словечко для твоей маленькой Марфы, которая также и 

Моя Марфа, и Моя дорогая доченька, ибо она дорожит Мною и тобой больше, чем многие её братья и 

сестры, которые в этом Моем великом даре духа ищут скорее необычайного и духовно развлекательного, 

нежели полезного для любви. Посему напиши нашей Марфе следующее: 



2. Слушай, доченька Моя, Я, твой Господь и твой Отец, чрезвычайно люблю тебя, а потому Я и освободил 

тебя от всех твоих телесных недугов, так что теперь ты совершенно пышешь здоровьем. И Я радуюсь тебе, 

ибо ты не забываешь Меня в этом состоянии, в отличие от многих других, кому Я также помог. Едва 

выздоровев, они тотчас принимались так сильно радоваться миру, что вскоре забывали Меня — подобно 

тем девяти из десяти очищенных [прокаженных], которые не вернулись, чтобы воздать Мне славу. Они не 

приписывают Мне ни малейшего, но считают, что обязаны всем лишь своей природе и мирским врачам. С 

ними Я в будущем буду знать, как себя вести, если они вскоре снова заболеют! 

3. Ты же, дорогая Моя доченька, пребывай постоянно в таком же расположении своего сердца, и тогда тебе 

никогда не придется жаловаться на недостаток здоровья; ты будешь всё более и более радоваться Моей 

любви и благодати, чем сильнее будешь предана Мне всем сердцем. И смотри: эта верность не отнимет у 

тебя ничего, чего бы ни пожелало твое сердечко честным образом; напротив, она лишь благословит и 

оживит твои желания, чтобы они скорее исполнились во всей полноте. Ибо, смотри, никто не дает Мне 

ничего из сокровищ своего сердца так, чтобы не получить это обратно десятикратно и стократно в полной 

мере! Кто посвящает сокровища своего сердца Мне, тот подобен сеятелю, который кладет лучшее зерно в 

лучшую почву. И когда оно всходит, то мощно растет ввысь и приносит к жатве вместо одного посеянного 

зернышка сотню тех, что еще больше и полнее, чем было раньше лучшее семя. Так будет и с тобой, дорогая 

Моя доченька, если ты будешь возрастать в любовной верности твоего сердечка ко Мне. В этом будь уверена 

больше, чем в своей нынешней земной жизни! 

4. Но если ты любишь Меня всем сердцем, то должна также как можно заботливее воздерживаться от 

некоторых едва заметных остатков вредных для твоего тела привычек; тогда ты будешь становиться всё 

здоровее и радостнее. Конечно, нет греха в том, если ты время от времени понюхаешь открытую табакерку 

или иногда слишком туго опояшешь себя; как и некоторые другие твои привычки — это не грех. Но смотри: 

подобные вещи не на пользу твоему телу, а если тело не в порядке, то вскоре и у души вид становится 

мрачным, а развитие духа — еще мрачнее. 

5. Смотри, если бы многие неразумные люди соблюдали Мои заповеди (что было бы для них гораздо легче, 

чем соблюдать законы своих собственных старых глупых мирских привычек), то на земле не было бы и 

болезней. Но так как неразумные люди больше дорожат своими постановлениями и старыми дурными 

привычками, чем Моими заповедями, которые суть ни что иное, как чистейшая любовь, то они сами 

являются виновниками тысячи бед и болезней, которые им приходится терпеть и от которых они часто 

умирают и телесно, и духовно! 

6. Если бы они оставили свое безрассудство и облеклись в законы Моего порядка, то все радовались бы 

глубокой и здоровой старости, и смерть тела была бы лишь сладким засыпанием старой плоти и самым 

радостным и блаженным пробуждением души и духа к вечной жизни! 

7. Прими же к сердцу, Моя любимая доченька, эти слова, и тогда ты всегда будешь радоваться лучшему 

телесному и духовному здоровью, и Моя любовь и Моя благодать будут всегда пребывать с тобой в полной 

мере ныне и вовеки. Аминь. Это говорю тебе Я, твой святой, прелюбезный Отец. Аминь. Аминь. Аминь. 

Глава 10. Лечение золотухи (скрофулеза). 

Воскресенье, 9 июля 1848 года 

(Золотуха - устаревшее название туберкулеза лимфатических узлов (обычно шейных), часто встречавшееся 

в XIX веке.) 

1. Как часто ты еще будешь приходить ко Мне за рецептами? Вера, вера и полное доверие — это лучше, чем 

все рецепты и лекарства! Ибо знай: в лечении плоти мы не найдем своей выгоды. Тому, кто слаб в истинной 

вере, Я охотно советую средство для его страждущей плоти. Если он в точности соблюдает его, ему 



становится лучше. Но если он часто слишком ленив, чтобы в точности всё соблюдать, и Мое предложенное 

средство не дает быстро желаемого эффекта, то наш пациент становится еще слабее в вере, чем был прежде. 

И смотри, такое лечение не приносит Мне желаемой духовной пользы, которой ты надеешься достичь. Ибо, 

смотри, мы трудимся только для духа, а не для плоти! Поэтому Мне не по душе, когда ты приходишь ко Мне 

за лекарствами для чьей-либо плоти. 

2. Девушка не должна есть кислого, а также пучащих блюд, таких как капуста, бобы и им подобные, так как 

плоть её поражена золотухой. Зачем она использовала йодистый спирт от своего золотушного зоба? У неё 

также есть скрытая золотуха в ногах, а из области шеи она теперь перешла на грудь. Если бы она, согласно 

твоему частому совету, растирала шею голодной слюной, то теперь у неё была бы свободная грудь. Но 

теперь — разве лучше оттого, что у неё на груди и золотушный зоб, и этот «добрый» йодистый спирт? Теперь 

мы оба снова должны творить чудеса? Было бы, конечно, хорошо, будь здесь истинная вера. Но её нет, а 

потому и с чудом будет дело обстоять несколько трудно. 

3. Посему ей прежде всего рекомендуется истинная вера, а затем — весьма великое терпение. Кроме того, 

ей не следует так много петь, говорить и без конца целовать своих подруг, что лишь усиливает золотушную 

болезнь. Также ей следует быть в своей комнате особенно по вечерам, сразу после захода солнца, избегать 

сквозняков в помещении и не садиться за шитье сразу после еды, что ей очень вредит. Также ей следует 

избегать сырых фруктов, иначе она будет много страдать. 

4. Пусть теперь она истолчет свежее льняное семя, сделает из него легкие припарки из кашицы и 

прикладывает их слегка подогретыми. Затем дважды в день пусть принимает очищающий чай, в течение дня 

также прилежно пьет воду, но никакого вина, пива и кофе; на завтрак — суп или слабый какао. Лучше же 

всего был бы отвар кукурузы с небольшим количеством молока и сахара. Вообще, кукурузная крупа на 

мясном бульоне пошла бы ей очень на пользу. Если она будет применять это с верой, то ей снова станет 

лучше. Аминь. 

 

Глава 11. Лечение от тревоги и страха 

Грац, 14 марта 1849 года 

1. Пиши же, пиши одной боязливой овечке: Господь Бог Иегова Саваоф очень любит эту овечку. Поэтому Он 

и посылает ей иногда совсем маленькие «крестики» в виде небольших телесных недугов, из-за которых 

дорогой кроткой овечке не стоит слишком переживать. Ибо значение их не в чём ином, как в том, что Господь, 

любящий святой Отец овечки, любит её безмерно. Что же делает пылкий влюбленный со своей 

возлюбленной? 

2. Смотри, от чистой и искренней любви он часто сжимает её так крепко, что возлюбленная готова вскрикнуть 

от боли. Да, у неё даже частенько остаются синяки, и порой она ещё несколько дней болезненно ощущает 

последствия такого бурного любовного объятия. Но возлюбленная не придает этому значения, ведь эту боль 

причинил ей Тот, Кто горячо её любит и живёт в её сердце. И смотри, ты, Моя благочестивая овечка: именно 

таким необычайно пылким Любовником являюсь и Я. 

3. Тех, кого Я люблю «железно», крепко, тех порой охватывает Моё — вовсе не редкое — желание, присущее 

любви: прикоснуться к ним весьма ощутимо. Я охватываю их всем огнём Моей божественной любви и 

прижимаю их так сердечно и крепко к Своей Отцовской груди. И тогда случается, что Тех, кто Мне дороже 

всех, Я порой прижимаю к Своей груди чуть сильнее, и тогда Мои возлюбленные, конечно, иногда даже 

телесно ощущают боль, о чём Я прекрасно знаю. Но Я умею и исцелять такую дорогую Мне боль, ибо во всей 

Моей великой Небесной аптеке нет недостатка в разнообразных «любовных пластырях». 



4. Посему ты, Моя нежная овечка, в будущем не беспокойся более, если почувствуешь иногда где-то в теле 

небольшую боль, но подумай при этом: «Ага, это наверняка снова был у меня мой святой Любимый и уж 

слишком сильно меня приласкал». Но это ничего, Он ведь тотчас же снова придёт ко мне с исцеляющим 

пластырем. 

5. Разве дорогая благочестивая овечка никогда не слышала, что в иных местах встречаются даже такие 

чрезвычайно сильно любящие друг друга супруги, где жена всерьёз желает быть наказанной своим 

любимым мужем (в буквальном смысле розгой) в доказательство его горячей любви? И если муж не 

проявляет к жене такого рода любви, жена начинает сомневаться в силе чувств своего супруга. 

6. Да, действительно существуют такие любящие, которые буквально от избытка любви бьют, царапают и 

щиплют друг друга. И смотри, Я иногда принадлежу именно к такому классу любящих. Ибо те, кого Я люблю 

«крепко, как железо и сталь», нередко получают от Меня весьма чувствительные «трепки». Но зато они 

получают за самый ничтожный удар, нанесенный им Моей великой любовью, такую награду, величие 

которой не в силах выразить ни один земной язык. Что же тогда они получат за более сильные удары любви?! 

7. О ты, Моя благочестивая любимая овечка, ты просто пока ещё не знаешь Моих особенностей и потому 

порой бываешь излишне боязлива, подобно детишкам, которых собственные родители пугают за дверью 

низким, ворчливым голосом. Но когда родители открывают дверь, испуганные дети тотчас выбегают из 

своих углов и у любящей груди родителей выдыхают свой пустой страх до последней капли, понимая вскоре, 

что пугавшая их ради чистой любовной шутки «бяка-закаляка» была никем иным, как их безмерно 

любящими родителями. 

8. И смотри, ты, Моя любимая, ты, Моя доченька! Именно так и Я иногда ворчу за дверью Моих любимых 

детишек, и те впадают в великий страх. Но когда Я открываю дверь, о, тогда вскоре всякий страх покидает 

их. Ибо они слишком скоро и легко осознают, что это был Я, их всемилостивейший Отец, Который за дверью 

иногда (когда детишки порой становятся слишком уж резвыми) немного ворчит, притворяясь так 

называемым «букой». 

9. И смотри, именно такой характер носит страх, не редко закрадывающийся в твоё сердечко. Но если в 

будущем тебя снова посетит тайная тревога и страх, то в своём сердечке поскорее воскликни Мне навстречу: 

«Входи же, входи, любимый Господь Отец! О, Твоя доченька уже знает, что Ты снова хочешь её немного 

попугать из чистой любви». И Я тогда тотчас приду к тебе, утешу и укреплю тебя. 

10. Даже если ты не увидишь Меня своими телесными глазами, не печалься об этом, ибо твоё сердечко само 

скажет тебе, что Я с тобой и останусь с тобой навечно. Аминь. Это говорит тебе через Своего слугу твой 

истинный, любящий тебя превыше всего святой Отец. 

Аминь. Аминь. Аминь. 

 

Глава 12. Проклятие платяной моды 

Грац, 14 марта 1849 года 

О Господи, Ты прелюбезный, святой Отче! Ужасающе грозным было Твоё вчерашнее слово о городах и о 

весьма безрассудной пышности одежд. О, скажи мне, неужели грешно одеваться так, как я, — ведь я никогда 

не высказывался одобрительно о постоянных новшествах моды ни словами, ни тайными мыслями? 

1. Пиши! О чем ты говоришь, безрассудный раб, и какую ложь ты изрекаешь предо Мною?! Скажи себе сам: 

кому твои глаза отдают предпочтение? Как в тебе пробуждается желание, когда ты восхищенно глазеешь на 

иную разодетую куклу и нередко даже останавливаешься при этом, в то время как совсем просто и бедно 



одетая крестьянская девушка позволяет тебе пройти мимо совершенно спокойно? Разве не посещали тебя 

мысли о том, чтобы и самому одеться весьма элегантно? О, если бы Я не удерживал тебя крепко, ты бы уже 

давно стоял здесь, одетый как самый жалкий парижский модный журналист! 

2. Смотри, посему Я не могу ничего забрать назад из Моей угрозы и Моего неизменного определения, даже 

если ты сам чувствуешь себя сопричастным. Но Я добавлю тебе ещё вот что: все тонкие и ярко окрашенные 

ткани, все шелка, все циркасы и мериносы, весь бархат и манчестерский вельвет, все кружева, ленты и 

искусственные цветы, все вышитые и плетеные ткани и все украшения на одеждах Я уже давно из самой 

глубины Моего яростного гнева проклял самым смертельным образом — всё, всё, всё! И Я говорю тебе ныне 

вновь: прокляты предо Мною все те фабрики, купцы, ремесленники и носители таких вещей, если они 

привязаны к ним хоть с малейшим пристрастием. 

3. Я, Господь, носил простую окрашенную хитон из овечьей шерсти! Неужели вы, дурные люди, больше и 

лучше Меня? Почему вы хотите так украшать свой прах (грязь) к вечной смерти и позволяете при этом 

чахнуть вашему духу? Я знаю: вы хотите уподобиться императорам и королям из чистой страсти к тщеславию 

и властолюбию! Именно в этом и кроется причина, по которой Я столь сильно осуждаю это «дьявольское 

испражнение»! Истинно, блудница и прелюбодей скорее найдут у Меня милосердие, чем такие модные 

люди, находящие радость в дьявольской мерзости! Истинно, истинно: их обителью вечно будет 

испражнение сатаны! 

Аминь. Аминь. Аминь. 
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